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Groepsreis: Panama
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Over deze reisformule

Vragen? We zijn er voor jou!

Panama is een exotische reisbestemming: vulkanen, regenwoud, koffieplantages en kokosstranden

liggen er niet zo gek ver van het beroemde kanaal. De ontmoetingen met inheemse gemeenschappen

voeren ons naar de roots van het land. We gaan snorkelen, door mangroves varen, raften, in de jungle

slapen en onderweg worden we omringd door vederlichte kolibries.

De hoogtepunten van deze reis

Een bezoek aan de Embera-gemeenschap.

Bootreis en bezoek aan een onbewoond San Blas eiland. Fotogenieke natuur en omgeving, echte

Bounty-stranden

Snorkelen en genieten van de fauna en flora dat UNESCO-werelderfgoed Coiba ons biedt!

Deze reis is iets voor jou als je...

Een minder bekend en apart land in Centraal-Amerika wil ontdekken

Graag de tijd wil nemen om de ongelofelijke biodiversiteit van dit kleine land te bewonderen

Interesse hebt in lokale indianengemeenschappen

De boeiendste stad van Centraal-Amerika wil ontdekken

Wil genieten van de Caraïbische sfeer op enkele eilandjes

Programma
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Vertrekvergadering

Je reis begint eigenlijk al op de vertrekvergadering enkele weken voor vertrek. Kom hier zeker naartoe

want je ontmoet er niet alleen je reisgenoten en reisbegeleider! Er worden ook belangrijke praktische

afspraken gemaakt en het is het ideale moment om antwoord te krijgen op je vragen. Vanaf 2 maanden

voor vertrek vind je bij elke vertrekdatum de datum van je vertrekvergadering en na boeking word je

hiervan ook op de hoogte gehouden via mail.

Dag 1-6: Panama City, San Blas archipel en homestay in regenwoud

Na wat rondkuieren in Casco Viejo, het oude stadsgedeelte van Panama City, of een wandeling in het

nabijgelegen Parque Natural Metropolitano, verlaten we de grootstad voor een bezoek aan de Kuna.

Deze kleurrijke indianengemeenschap leeft grotendeels op de talrijke paradijselijke eilandjes van de

San Blas archipel en heeft haar traditionele cultuur goed weten te bewaren.

We trekken 2 dagen op (boot en snorkel) tocht, bezoeken min. 2 eilanden en leren meer over

het dagelijkse leven van de Kuna-gemeenschap. Daarna verblijven we nog 2 dagen (één nacht) bij een

Embera-gemeenschap, een geheel andere stam dan de Kuna, transport tijdens deze excursie is zowel

per boot op de rivieren als te voet.

Dag 7-10: Volcán Baru & Boquete

Via de provinciehoofdstad David rijden we met openbaar vervoer naar de regio rond Volcán Baru. Op de

vulkaanflanken wandelen we in het magistraal groene tropisch regenwoud, pogen we vogels te

spotten, genieten de durvers van een ijsfrisse douche onder een waterval of ontdekken we de

vruchtbare omgeving te voet of met de fiets. 

Onder leiding van een lokale gids volgen we het eeuwenoude handelspad Sendero Los Quetzales dat

ons doorheen het nevelwoud naar Boquete brengt, in de Vallei van de Eeuwige Lente. Door het

constant aangename klimaat en de ideale hoogte is dit ook het centrum van de koffieteelt. Tijdens een

heus canopy avontuur zweven we tussen de boomtoppen.

Ook het raften op de kolkende Chiriquirivier vergeten we nooit meer: voor velen enkele

grensverleggende dagen.

 

Dag 11-14 : N.P.Coiba en bultrug-walvissen

Een busrit brengt ons naar Nationaal Park Coïba. De biodiversiteit rond dit eiland aan de zuidkust van

Panama is indrukwekkend en de betoverende heldere koralen smeken ons haast om al snorkelend de
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riffen te ontdekken.

Murenen, barracuda’ s, haaien, tuimelaars en zeeschildpadden zijn vaste bewoners van dit paradijs. Een

absoluut hoogtepunt (van juli tot oktober) is een ontmoeting met bultrug-walvissen die in de warme

oceaanstromen rond Coiba komen kalveren.

Een wandeling op het eiland doorheen secundair regenwoud geeft ons een inzicht hoe kwetsbaar deze

natuurpracht ook is.

 

 

Dag 15-16: Panama City

We keren terug naar Panama City. Natuurlijk bezoeken we het wereldvermaarde Panamakanaal waarna

we tot slot nog even tijd maken voor de zoektocht naar de laatste souvenirs.

De zwaarte van de reis: wat betekenen de stappertjes?

Tijdens dit onderdeel van de reis is een basiscondit ie vereist. We doen rustige activiteiten.

Mogelijke act ivit eit en zijn een museumbezoek, kookworkshop, boottocht of een safari.

Het is belangrijk dat je uit gerust  aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede ment ale

ingest eldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste

instelling verteer je beter eventuele t emperat uur- en t ijdsverschillen en lange t ransport t ijden. Ook

een open groepsgeest  is belangrijk.

Tijdens dit onderdeel van de reis is een normale condit ie vereist . We zijn enkele uren per dag act ief

bezig.

Mogelijke act ivit eit en zijn een stadswandeling, fietstocht, dansles, zwemmen of een duikinitiatie.

Het is belangrijk dat je uit gerust  aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede ment ale

ingest eldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste

instelling verteer je beter eventuele t emperat uur-en t ijdsverschillen en lange t ransport t ijden. Ook

een open groepsgeest  is belangrijk.
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Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede condit ie vereist. We zijn enkele uren per dag zeer

act ief  bezig.

Mogelijke act ivit eit en zijn dagt ocht en met een dagrugzak, mountainbiken, kajakken, of

rotsklimmen.

Het is belangrijk dat je uit gerust  aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede ment ale

ingest eldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste

instelling verteer je beter eventuele t emperat uur-en t ijdsverschillen en lange t ransport t ijden. Ook

een open groepsgeest  is belangrijk.

Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede condit ie vereist. Er staan st evige dagt ocht en met een

dagrugzak op het programma.

Klimmen en dalen of onzekere weersomstandigheden kunnen de inspanning zwaarder maken.

Een goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als ment aal is noodzakelijk. Bereid je dus goed voor

zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest  is belangrijk.

Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede condit ie vereist. Er staan st evige meerdaagse

t ocht en met  dagrugzak met  veel st apuren op het programma.

Klimmen en dalen, onzekere weersomstandigheden en soms moeilijk begaanbare paden kunnen de

inspanning zwaarder maken. 

Een goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als ment aal is noodzakelijk. Bereid je dus goed voor

zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest  is belangrijk.

Ervaring met meerdaagse trekkingen is een pluspunt.

 

Tijdens dit onderdeel van de reis is een zeer goede condit ie vereist. Er staan pit t ige meerdaagse

(kampeer)t ocht en met dagrugzak en veel st apuren op het programma.

Klimmen en dalen, onzekere weersomstandigheden, moeilijk begaanbare paden en hoogt emet ers

maken de inspanning extra zwaar.

Een zeer goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als ment aal is noodzakelijk. Bereid je dus zeer

goed voor zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest  is belangrijk.

Ervaring met meerdaagse trekkingen is een pluspunt.
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Tijdens dit onderdeel van de expedit ie is een uit st ekende condit ie vereist. Er staan pit t ige

meerdaagse (kampeer)t ocht en met grot e en zware rugzak (+/- 15 kg) en veel st apuren op het

programma.

Klimmen en dalen, soms extreme weersomstandigheden, st eile en ruige paden en veel

hoogt emet ers  maken de inspanning extra zwaar.

Een zeer goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als ment aal is noodzakelijk. Bereid je dus zeer

goed voor zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest  is belangrijk.

Ervaring met meerdaagse trektochten in de bergen is sterk aanbevolen.

Prijzen

Inbegrepen in de basisprijs

Lijnvluchten Brussel - Panama City en terug

Voorafbetaalde luchthaventaksen

Voorschot logement en activiteiten N.P. Coïba t.w.v. 100 USD

Organisatiekosten

De diensten van een Karavaan-reisbegeleider

KBC-reisbijstandsverzekering

Bijdrage Garantiefonds

Compensatie CO2-uitstoot van de vlucht van de Karavaan-reisbegeleider via Bos+

Inbegrepen in het budget

Kostenraming voor activiteiten, logies, plaatselijk transport, luchthaventaksen ter

plaatse, toegangsgelden en maaltijden.

Dranken en persoonlijke uitgaven zijn niet inbegrepen.

Essentiële info

Bijkomende info

Praktisch
Laats te wijz iging op: 03 / 09 / 2026

Belangrijke documenten

Voor Panama heb je een int ernat ionaal reispaspoort  nodig, geldig tot 6 maanden na de dat um van

binnenkomst  in het  land.  

Meer info hierover vind je op diplomatie.belgium.be/nl/ en op https://www.tourismpanama.com/plan-

your-vacation/advisories/
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VERT REK AANKOMS T

BRUSSELS - BRU AIRPORT
04/09/26 - 07:05

MADRID - A. S. BARAJAS INT .
04/09/26 - 09:35

MADRID - A. S. BARAJAS INT .
04/09/26 - 15:55

PANAMA CIT Y - T OCUMEN INT .
04/09/26 - 19:35

PANAMA CIT Y - T OCUMEN INT .
18/09/26 - 21:05

MADRID - A. S. BARAJAS INT .
19/09/26 - 14:10

MADRID - A. S. BARAJAS INT .
19/09/26 - 16:35

BRUSSELS - BRU AIRPORT
19/09/26 - 19:00

Deze formalit eit en zijn van t oepassing voor Belgische reizigers. Heb je een andere nat ionalit eit ,

check dan de voorwaarden bij de ambassade van het  land waar je naart oe reist .

Transport en vluchturen

T ransport  t er plaat se

Tijdens deze reis maken we gebruik van een gecharterde minibus en het openbaar vervoer. 

Vlucht uren

Je vluchturen vind je hieronder van zodra ze beschikbaar zijn. Ze zijn indicatief. Het gebeurt immers dat

luchtvaartmaatschappijen hun vluchturen in de loop van het jaar wijzigen.

Het  def init ieve vlucht enschema vind je in het  vert rekdocument  dat  je t en laat st e 10 dagen voor

vert rek via e-mail ont vangt .

Vluchturen

Reis met  vert rek op 04/09/2026

Bagagelijst

Hier vind je alvast enkele belangrijke items voor je reis. De volledige bagagelijst krijg je van je

reisbegeleider tijdens de vertrekvergadering.

•          Grote rugzak (70L)

•          Dagrugzak

•          Stapschoenen

•          Lakenzak 

•          Goede (regen)jas

Panama heeft een overwegend christelijke bevolking, als je religieuze monumenten bezoekt dien je je
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kleding aan te passen. Concreet betekent dit mannen een lange broek en T-shirt mét mouwen en voor

vrouwen een lange broek of rok en t-shirt mét mouwen (schouders moeten bedekt zijn!). Het contact

met de plaatselijke bewoners zal veel vlotter tot stand komen en erg hartelijk zijn.

Duurzame T ips:

•          Misschien kan je wel enkele spullen lenen van iemand. Of neem een kijkje bij een

verhuurdienst  zoals die van A.S. Adventure.

•          Neem een hervulbare drinkbus en een duurzame toilettas mee. 

•          Neem herbruikbare zakken mee om bijvoorbeeld vuile of natte kleren in te doen.

Maaltijden

We eten in lokale restaurants waar we de specialiteiten van het land kunnen proeven. Je kiest meestal

zelf wat je eet.

Om tijd te winnen kan het zijn dat we 's middags al eens picknicken en 's avonds de keuken van onze

accommodatie gebruiken. 

In de Centraal Amerikaanse keuken wordt er veel met koriander, bonen en mais gewerkt. 

Logies

We logeren in eenvoudige en gezellige guesthouses en ho(s)tels, bij voorkeur uitgebaat door lokale

mensen. Zo leggen we vlotter contact met de lokale bevolking en leren we beter de eigenheid van het

land kennen. In onze filosofie primeren eenvoud en authenticiteit. 

We slapen in 2-, 4-, of meerpersoonskamers. Een regelmatig wisselende en gemengde kamerverdeling

maken deel uit van onze avontuurlijke manier van reizen.

Geldzaken

Prijs en budget  t er plaat se

Voor elke groepsreis werken we met een vast e prijs die je bet aalt  op voorhand en een budget  t er

plaat se , dat je tijdens je reis uitgeeft.  Dit budget ter plaatse wordt beheerd door de reisbegeleider en

is een raming van de kosten voor verblijf , vervoer, et en, act ivit eit en en fooien en gaat

recht st reeks naar de lokale bevolking.

Persoonlijke uitgaves zoals souvenirs, extra drankjes of optionele activiteiten, zijn niet meegerekend in

de prijs of het budget.

Tijdens de vertrekvergadering kom je te weten hoeveel van dit budget je cash moet meenemen,

hoeveel je ter plaatse nog kunt afhalen en met welke kaart je best betaalt.

Voor niet-EU landen is een creditcard meestal aangewezen om mee te betalen en geld af te halen.
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Het te voorziene budget vind je op je factuur en op de webpagina van je reis bij jouw afreisdatum. Dit

kan in euro of in een andere munteenheid staan. 

Fooien

In veel landen is toerisme een belangrijke inkomstenbron en met de typische Joker-manier van reizen

komt het bestede geld rechtstreeks bij de kleine, lokale ondernemers zoals lokale restaurants,

guesthouses en touroperators. Tevens moedigen we onze partners aan om hun werknemers een fair

loon te betalen en vinden we het belangrijk om, als appreciatie voor de verleende diensten, een

goede fooi te betalen aan gidsen, dragers en andere werknemers.

Het bedrag van de fooien is gebaseerd op ervaringen van voorgaande reizen. Bij de raming van het

budget is met fooien rekening gehouden. Ze zitten dus bij het budget inbegrepen.

Gezondheid

Als reiziger ben je zelf verantwoordelijk om te zorgen dat je in orde bent met alle verplichte vaccinaties

en aanbevolen medicatie tijdens je reis. Raadpleeg hierover tijdig je arts of het Tropisch Instituut.

Op www.wanda.be vind je het meest recente gezondheidsadvies voor jouw bestemming.

Weet dat je sommige vaccins ruim op voorhand in orde moet brengen. Informeer je dus goed bij het

boeken van jouw reis welke vaccins verplicht zijn of aangeraden worden om hier tijdig mee in orde te

zijn.  

Conditie

Deze reis is voor iedereen die van afwisseling houdt en over een normale lichamelijke condit ie

beschikt. Er staan geen zware t rekkings  op het programma, wel regelmat ig wandelen en door het

klimaat kan het wel zwaar zijn.

Er staat wel één dagt ocht  door de jungle op de planning en deze mag niet onderschat worden. Het is

een pittige tocht met veel stijgen/dalen (meer dalen dan stijgen gelukkig). Het pad is vrij hobbelig en

tijdens het regenseizoen ook glad. Enige wandelervaring is hier van toepassing.

Tijdens de wandelingen dragen we onze dagrugzak. Goede wandelschoenen zijn noodzakelijk. 

Gerust op reis

Op groepsreisgaan is één groot avontuur. We gaan grenzen verleggen maar doen dit altijd op een

veilige manier:

1. We kiezen voor veilige reisrout es  en reizen enkel naar regio’s met een posit ief  reisadvies . Dit

houden we nauw in de gaten dankzij onze lokale partners

en https://diplomatie.belgium.be/nl/reisadviezen.

2. Elke reiziger is verplicht een reisbijst andsverzekering te nemen. De reisbijstandsverzekering van

KBC is inbegrepen bij de prijs van je reis (via KBC). Je bent dus ook verzekerd voor avontuurlijke
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activiteiten zoals raften, duiken en bungeejumpen.

De reisbegeleider

Onze groepsreizen worden begeleid door een Joker-reisbegeleider*. De Joker-reisbegeleiders zijn

vrijwilligers . Ze bereiden de reis tot in de puntjes voor en zorgen ervoor dat alles ter plaatse vlot

verloopt.

Ze hebben oog voor leuke plekjes maar zijn geen t radit ionele gidsen. Daarom schakelen ze

regelmatig lokale gidsen in die je nog veel meer kunnen vertellen over de plaatsen die je bezoekt.

De Joker-reisbegeleiders volgen een t weejarige opleiding bij Karavaan vzw, gecertificeerd door

T oerisme Vlaanderen. Je ontmoet je reisbegeleider tijdens de vertrekvergadering enkele weken voor

de reis.

*Bij sommige programma’s (zoals o.a. de sneeuwreizen) werken we met lokale Engelstalige gidsen. Dit

staat dan duidelijk vermeld op de reispagina.

Duurzamer op reis

Bij Joker reizen we met respect voor mens, dier en natuur. We willen een posit ieve impact  hebben op

de plaatsen die we bezoeken. Zo reizen we in kleine groep en gebruiken we waar mogelijk

het openbaar vervoer. We ondersteunen de lokale economie door te overnachten

in kleinschalige logement en, te eten in lokale rest aurant s  en langdurig samenwerkingen uit te

bouwen met partners ter plaatse. Dicht bij de lokale bevolking reizen verruimt onze blik op de wereld.

Tegelijk stimuleren we onze reizigers om mee t e invest eren in bosbehoud en bosherst el via Bos+.

Want bossen halen CO2 uit de lucht, een gas verantwoordelijk voor de opwarming van de aarde.

We ontvingen in 2014 als eerste Belgische touroperator het internationale T ravelife Cert if ied label en

we vernieuwen het om de 2 jaar.

Lees meer over reizen met impact.

Reisperiode en klimaat

Zoals alle Midden-Amerikaanse landen heeft ook Panama een tropisch klimaat waarbij de gemiddelde

temperatuur tijdens het jaar amper schommelt (gem. 27°C). Het regenseizoen loopt van mei tot oktober

en kenmerkt zich door een vrij korte maar ook wel hevige bui in de namiddag. In november begint het

droge seizoen.

Over deze reisformule

Joker Avontuur

Zegt een nacht onder de sterren je meer dan een hemelbed? Dan zit je goed bij Joker Avontuur! Enter

adventure, 24/7, want dit wordt beslist een van de meest authentieke en avontuurlijke reiservaringen
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die je ooit hebt beleefd…

Vragen? We zijn er voor jou!
www.joker.be/reiskantoren
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