Joker Avontuur, Joker Expedities, Nepal
Groepsreis: Nepal: Everest JOKER
Basecamp - Expeditie '

Reiscode: NPAE www.joker.be/NPAE
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Deze reis is iets voor jou als je...
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Praktisch

Over deze reisformule

Vragen? We zijn er voor jou!

Gaat je hart sneller slaan bij het zien van besneeuwde toppen, diepe ravijnen of een woeste rivier? Dan
is, als natuur- en bergliefhebber, Nepal een droom! Doen ook geurende wierookstaafjes, biddende
monniken of kleurrijke taferelen bij een hindoetempel je bloed sneller stromen, dan is Nepal voor jou
het nirwana op aarde. Dit land is gemaakt om rond te trekken, fysiek af te zien en mentaal te

herbronnen!

Deze reis is iets voor jou als je...

® cen zware fysieke uitdaging wil aangaan die tevens een degelijke voorbereiding vereist
® houdt van het hooggebergte (we verbliiven meer dan een week boven 4.000 meter)
® enkele oude koningssteden in de Kathmmanduvallei wil bezoeken

® meer wil te weten komen over hindoeisme en boeddhisme

Programma

Vertrekvergadering

Je reis begint eigenlijk al op de vertrekvergadering enkele weken voor vertrek. Kom hier zeker naartoe
want je ontmoet er niet alleen je reisgenoten en reisbegeleider! Er worden ook belangrijke praktische
afspraken gemaakt en het is het ideale moment om antwoord te krijgen op je vragen. Vanaf 2 maanden
voor vertrek vind je bij elke vertrekdatum de datum van je vertrekvergadering en na boeking word je

hiervan ook op de hoogte gehouden via mail.
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Dag 1-3:Kathmandu

We snuiven de sfeer op van Kathmandu, doen eventueel de nodige aankopen voor de trekking en

maken een wandeling naar de stupa van Swayambhunath.
.y

Dag 4-21: Everesttrekking (17 dagen)

We nemen een binnenlandse vlucht tot Lukla en stappen 2 dagen tot Namche Bazaar (3.450 m), het
handelscentrum van de Khumburegio. Acclimatisatie- en stapdagen wisselen elkaar af. Om aan de
hoogte te wennen, kunnen we dagtochten maken naar het Ama Dablam basecamp en enkele
bergmeren, of doen we het rustiger aan en bezoeken we de beroemde gompa van Tengboche. Ons
doel is Gorak Shep (5.170 m) wat letterlijk ’kraaiennest’ betekent. Van hieruit maken we tochten naar
Everest basecamp en Kala Pattar, het beste uvitzichtpunt op de Everest. Als het weer onze planning niet
te zeer verstoort, trekken we over de Cho La Pass om de schoonheid van de Gokyomeren te
bewonderen. Misschien zit er nog een klimmetje in naar Gokyo Ri. Na deze laatste inspanning, dalen we

af tot Lukla. Vanuit Lukla keren we per binnenvlucht terug naar Kathmandu.
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Dag 22-25: Koningssteden

We nemen ruim de tijd om ook het culturele aspect van Nepal te leren kennen. De volgende dagen

bezoeken we Pashupatinath, Bodnath of één van de koningssteden Patan of Bhaktapur.

Y

De zwaarte van de reis: wat betekenen de stappertjes?
£

Tijdens dit onderdeel van de reis is een basisconditie vereist. We doen rustige activiteiten.
Mogelijke activiteiten zijn een museumbezoek, kookworkshop, boottocht of een safari.

Het is belangrijk dat je uitgerust aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede mentale
ingesteldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste
instelling verteer je beter eventuele temperatuur- en tijdsverschillen en lange transporttijden. Ook

een open groepsgeest is belangrijk.

g o
A
Tijdens dit onderdeel van de reis is een normale conditie vereist. We zijn enkele uren per dag actief

bezig.

Mogelijke activiteiten zijn een stadswandeling, fietstocht, dansles, zwemmen of een duikinitiatie.
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Het is belangrijk dat je uitgerust aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede mentale
ingesteldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste
instelling verteer je beter eventuele temperatuur-en tijdsverschillen en lange transporttijden. Ook

een open groepsgeest is belangrijk.
.y
Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede conditie vereist. We zijn enkele uren per dag zeer

actief bezig.

Mogelijke activiteiten zijn dagtochten met een dagrugzak, mountainbiken, kajakken, of

rotsklimmen.

Het is belangrijk dat je uitgerust aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede mentale
ingesteldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste
instelling verteer je beter eventuele temperatuur-en tijdsverschillen en lange transporttijden. Ook

een open groepsgeest is belangrijk.

g g g
X
Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede conditie vereist. Er staan stevige dagtochten meteen

dagrugzak op het programma.
Klimmen en dalen of onzekere weersomstandigheden kunnen de inspanning zwaarder maken.

Een goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als mentaal is noodzakelijk. Bereid je dus goed voor

zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest is belangrijk.

Lex
Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede conditie vereist. Er staan stevige meerdaagse

tochten met dagrugzak met veel stapuren op het programma.

Klimmen en dalen, onzekere weersomstandigheden en soms moeilijk begaanbare paden kunnen de

inspanning zwaarder maken.

Een goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als mentaal is noodzakelijk. Bereid je dus goed voor

zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest is belangrijk.

Ervaring met meerdaagse trekkingen is een pluspunt.

Ly
Tijdens dit onderdeel van de reis is een zeer goede conditie vereist. Er staan pittige meerdaagse

(kampeer)tochten met dagrugzak en veel stapuren op het programma.

Klimmen en dalen, onzekere weersomstandigheden, moeilijk begaanbare paden en hoogtemeters
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maken de inspanning extra zwaar.

Een zeer goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als mentaal is noodzakelijk. Bereid je dus zeer

goed voor zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest is belangrijk.

Ervaring met meerdaagse trekkingen is een pluspunt.

Leee
Tijdens dit onderdeel van de expeditie is een uitstekende conditie vereist. Er staan pittige

meerdaagse (kampeer)tochten met grote en zware rugzak (+/- 15 kg) en veel stapuren op het

programma.

Klimmen en dalen, soms extreme weersomstandigheden, steile en ruige paden en veel

hoogtemeters maken de inspanning extra zwaar.

Een zeer goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als mentaal is noodzakelijk. Bereid je dus zeer

goed voor zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest is belangrijk.

Ervaring met meerdaagse trektochten in de bergen is sterk aanbevolen.

Prijzen
Inbegrepen in de basisprijs

® Lijnvluchten Brussel - Kathmandu en terug

® Voorafbetaalde luchthaventaksen

® Welkomsdiner in ViaVia Joker Reiscafé Kathmandu
® (rganisatiekosten

® De diensten van een Karavaan-reisbegeleider

® KBC-reisbijstandsverzekering

® Bijdrage Garantiefonds
Inbegrepen in het budget

® Kostenraming voor visum, permit, activiteiten, logies, plaatselijk transport, binnenvlucht Kathmandu -
Lukla en terug, luchthaventaksen ter plaatse, toegangsgelden en maaltijden.

® Dranken en persoonlijke uitgaven zijn niet inbegrepen.
Essentiéle info

® Voor deze reis nemen we een binnenvlucht met een maatschappij waarvoor een afstandsverklaring
moet ondertekend worden. Meer info lees je bij het onderdeel transport, onderaan deze pagina.
® Voor deze reis is een zeer goede lichamelijke conditie vereist.

® Deze reis is een expeditie omwille van volgende redenen: minstens 6u stappen per dag, tussen de

Joker versie 20261013 4



800 en 1400 hoogtemeters stijgen en dalen, stijgen tot boven de 5000m hoogte (kans op
hoogteziekte), rotsachtig, hoog en steil terrein dus niet ideaal als je hoogtevrees hebt en
wisselende weersomstandigheden

® Ontdek in 2 minuten wat je moet weten over onze expedities.

Bijkomende info

® Enkele weken voor vertrek krijg je de vraag om via BOS+ mee te investeren in het behoud en

herstel van bossen. Voor elke reisbegeleider doet Joker standaard een bijdrage van €40.

® Jonger dan 31? Bij deze reis krijg je een jaar gratis lidmaatschap

van Karavaan. Hun jongerenactiviteiten zijn de ideale voorbereiding op je reis.

® Voor elke reis doetJoker een bijdrage aan het Joker ViaVia Projectenfonds.

Praktisch

Laatste wijziging op:05/08 /2026

Belangrijke documenten

Voor Nepal heb je een internationaal reispaspoort geldig tot en met minstens zes maanden geldig

vanaf afreisdatum.
Visum bij aankomst op de luchthaven van Kathmandu (kostprijs is inbegrepen in het budget)

Meer info hierover vind je op diplomatie.belgium.be/nl/

Deze formaliteiten zijn van toepassing voor Belgische reizigers. Heb je een andere nationaliteit,

check dan de voorwaarden bij de ambassade van het land waar je naartoe reist.

Transport en viuchturen

Vervoer ter plaatse

We maken zo veel mogelijk gebruik van het openbaar vervoer: bussen en minibussen. Meestal
elementair qua comfort maar voordelig en tamelijk goed georganiseerd. Om afgelegen plaatsen te
verkennen of verschillende bezienswaardigheden te combineren op één dag kan het charteren van
privé-vervoer een alternatief zijn. Uiteraard gaan we te voet tijdens de trekking. Tijdens deze trekking

verzorgen een 6-tal dragers het transport van onze bagage.

De luchtvaartmaatschappij die we gebruiken voor binnenlandse vluchten tijdens je reis is
opgenomen op de EU Aviation Safety List. Dit is het gevolg van verschillen in het toezicht enin
de naleving van internationale veiligheidsnormen, zoals beoordeeld ten opzichte van de

Europese regelgeving. Alle info op https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/eu-air-

safety-list_en

Vluchturen
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https://www.youtube.com/shorts/xjDR8r4uHO0
https://www.joker.be/nl/bosplus
https://www.karavaan.be/
https://karavaan.be/activiteitenkalender
https://www.viaviatourismacademy.com/projectenfonds/
http://diplomatie.belgium.be/nl/
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=m0ngu5Tyf6xaSQ0r5jZfFJM2rAsvkHaUwW20n0dgGuemOMNB6Ie3tzjeI2dysns-&i=_IHn1358NUcjEU2wftpvLH0WR9xsaz-QW3Ke_67yNAXwlckBgQdBLxCJzwXXO4vyus161ansvctWZ3AePApupA&k=JlsM&r=0aFMos18YkbM185wXpJ3aRJpWLVAEUGuct60OdMFDJSM8F9AUxK0H4M5oiveYfOc&s=8d2543c319d6e7bf3e98516c024d1124c1f5b63af3239445e26216b065e15c87&u=https%3A%2F%2Ftransport.ec.europa.eu%2Ftransport-themes%2Feu-air-safety-list_en

Je vluchturen vind je hieronder van zodra ze beschikbaar zijn. Ze zijn indicatief. Het gebeurt immers dat

luchtvaartmaatschappijen hun vluchturen in de loop van het jaar wijzigen.

Het definitieve vluchtenschema vind je in het vertrekdocument dat je ten laatste 10 dagen voor

vertrek via e-mail ontvangt.

Bagagelijst

Onderstaande bagagelijst is richtinggevend. De volledige bagagelijst krijg je van je reisbegeleider

tijdens de vertrekvergadering.

® Stevige trekrugzak

® Degelijke dagrugzak

® Extra warme slaapzak (tot - 10°C), liefst met kap

® Goede regenjas (ademend)

® Stevige ingelopen bergschoenen met enkelsteun en degelijk profiel
® Eventueel wandelstokken

® Kledij voor alle weersomstandigheden

Tijdens de trekking mag je rugzak niet zwaarder dan 10 tot 12 kilo wegen. Er is één drager per 2

deelnemers. Zelf draag je alleen een dagrugzak. Je kan bagage achterlaten in Kathmandu.

Een donsjas (niet noodzakelijk) of Gore-Tex regenjas kan eventueel in Nepal gehuurd of gekocht

worden. Ook een slaapzak kan je in Nepal aanschaffen (meer info op de vertrekvergadering).

Duurzame Tips:

® Misschien kan je wel enkele spullen lenen van iemand. Of neem een kijkje bij een verhuurdienst
zoals die van AS. Adventure.

® Neem een hervulbare drinkbus en een duurzame toilettas mee

® Neem herbruikbare zakken mee om bijvoorbeeld vuile of natte kleren in te doen.

Maaltijden

We eten in lokale restaurants waar we de specialiteiten van het land kunnen proeven. Je kiest meestal

zelf wat je eet.

Tijdens de meerdaagse trekking kan je kiezen tussen zowel westerse als Aziatische gerechten. Het

spreekt voor zich dat de koks lokale gerechten het beste kunnen bereiden.

Logies

We logeren in gezellige pensions en hotelletjes, uitgebaat door lokale mensen. Comfort is soms
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https://www.joker.be/nl/reisblog/een-toiletzak-die-goed-voor-jezelf-en-het-milieu-onze-tips

minimaal maar we streven altijd naar een optimale prijs/kwaliteit verhouding.

We slapen in 2- of meerpersoonskamers. Een regelmatig wisselende en indien nodig gemengde

kamerverdeling maakt deel uit van onze avontuurlijke manier van reizen.

Tijdens de trekking slapen we in guesthouses met elementair comfort maar proper. Een eigen warme
slaapzak is geen overbodige luxe. Het sanitair tijdens de trekking is meestal zéér basic: enkel een
hurktoilet. Soms is er warm water, opgewarmd met zonne-energie. We mijden immers lodges met
houtgestookte warmwaterketels. In de regio is een grote houtschaarste en we willen de ontbossing niet

in de hand werken!

Het spreekt voor zich dat je tijdens de trekking weinig tot geen douchemogelijkheden hebt. In de
lodges is het soms wel mogelijk om een douche te nemen (lees: fijne waterstraal of een emmer gevuld

met warm water,).

Geldzaken

Prijs en budget ter plaatse

Voor elke groepsreis werken we met een vaste prijs die je betaalt op voorhand en een budget te
plaatse, dat je tijdens je reis uitgeeft. Dit budget ter plaatse wordt beheerd door de reisbegeleider en
is een raming van de kosten voor verblijf, vervoer, eten, activiteiten en fooien en

gaat rechtstreeks naar de lokale bevolking.

Persoonlijke uitgaven zoals souvenirs, extra drankjes of optionele activiteiten, zijn niet meegerekend

in de prijs of het budget.

Tijdens de vertrekvergadering kom je te weten hoeveel van dit budget je cash moet meenemen,

hoeveel je ter plaatse nog kunt afhalen en met welke kaart je best betaalt.
Voor niet-EU landen is een creditcard meestal aangewezen om te betalen en geld af te halen.

Het te voorziene budget vind je op je factuur en op de webpagina van je reis bij jouw afreisdatum. Dit

kan in euro of in een andere munteenheid staan.
Fooien

In veel landen is toerisme een belangrijke inkomstenbron en meer specifiek, met de typische Joker-
manier van reizen komt het bestede geld rechtstreeks bij de kleine, lokale ondernemers zoals lokale
restaurants, guesthouses en touroperators. Tevens moedigen we onze partners aan om hun
werknemers een fair loon te betalen en vinden we het belangrijk om, als appreciatie voor de

verleende diensten, een goede fooi te betalen aan gidsen, dragers en andere werknemers.

Het bedrag van de fooien is gebaseerd op ervaringen van voorgaande reizen. Bij de raming van het

budget is met fooien rekening gehouden. Ze zitten dus bij het budget inbegrepen.
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Gezondheid

Als reiziger ben je zelf verantwoordelijk om te zorgen dat je in orde bent met alle verplichte vaccinaties

en aanbevolen medicatie tijdens je reis. Raadpleeg hierover tijdig je arts of het Tropisch Instituut
Op www.wanda.be vind je het meest recente gezondheidsadvies voor jouw bestemming.

Weet dat je sommige vaccins ruim op voorhand in orde moet brengen. Informeer je dus goed bij het
boeken van jouw reis welke vaccins verplicht zijn of aangeraden worden om hier tijdig mee in orde te

zijn.
Conditie

Deze reis is geschikt voor iedereen met een zeer goede lichamelijke conditie om volgende redenen:

® Meerdaagse trekking met dagrugzak

® Minstens 6u stappen per dag

® Tussen de 800 en 1400 hoogtemeters stijgen en dalen

® Stijgen tot boven de 5000m hoogte (kans op hoogteziekte)

® Rotsachtig, hoog en steil terrein dus niet ideaal als je hoogtevrees hebt
® Slapen in berghutten

® Wisselende weersomstandigheden

Gerust op reis

Op groepsreisgaan is één groot avontuur. We gaan grenzen verleggen maar doen dit altijd op een

veilige manier:

1. We kiezen voor veilige reisroutes en reizen enkel naar regio’s met een positief reisadvies. Dit
houden we nauw in de gaten dankzij onze lokale partners

en https://diplomatie.belgium.be/nl/reisadviezen.

2. Elke reiziger is verplicht een reisbijstandsverzekering te nemen. De reisbijstandsverzekering van

KBC is inbegrepen bij de prijs van je reis (via KBC). Je bent dus ook verzekerd voor avontuurlijke

activiteiten zoals raften, duiken en bungeejumpen.

De reisbegeleider

Onze groepsreizen worden begeleid door een Joker-reisbegeleider®. De Joker-reisbegeleiders zijn
vrijwilligers. Ze bereiden de reis tot in de puntjes voor en zorgen ervoor dat alles ter plaatse vlot

verloopt.

Ze hebben oog voor leuke plekjes maar zijn geen traditionele gidsen. Daarom schakelen ze

regelmatig lokale gidsen in die je nog veel meer kunnen vertellen over de plaatsen die je bezoekt.

De Joker-reisbegeleiders volgen een tweejarige opleiding bij Karavaan vzw, gecertificeerd door

Toerisme Vlaanderen. Je ontmoet je reisbegeleider tijdens de vertrekvergadering enkele weken voor
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de reis.

*Bij sommige programma’s (zoals 0.a. de sneeuwreizen) werken we met lokale Engelstalige gidsen. Dit

staat dan duidelijk vermeld op de reispagina.
Duurzamer op reis

Bij Joker reizen we met respect voor mens, dier en natuur. We willen een positieve impact hebben op
de plaatsen die we bezoeken. Zo reizen we in kleine groep en gebruiken we waar mogelijk

het openbaar vervoer. We ondersteunen de lokale economie door te overnachten

in kleinschalige logementen, te eten in lokale restaurants en langdurig samenwerkingen uit te

bouwen met partners ter plaatse. Dicht bij de lokale bevolking reizen verruimt onze blik op de wereld.

Tegelijk stimuleren we onze reizigers om mee te investeren in bosbehoud en bosherstel via Bos+.

Want bossen halen CO2 uit de lucht, een gas verantwoordelijk voor de opwarming van de aarde.

We ontvingen in 2014 als eerste Belgische touroperator het internationale Travelife Certified label en

we vernieuwen het om de 2 jaar.

Lees meer over reizen met impact.

Reisperiode en klimaat

Nepal heeft verschillende geografische zones met verschillende klimaattypes met dalende
temperaturen naargelang de hoogte. De moessonperiode loopt van juni tot oktober en kenmerkt zich

door een vrij korte maar ook wel hevige bui in de namiddag.

Over deze reisformule

Joker Avontuur

Zegt een nacht onder de sterren je meer dan een hemelbed? Dan zit je goed bijJoker Avontuur! Enter
adventure, 24/7, want dit wordt beslist een van de meest authentieke en avontuurlijke reiservaringen

die je ooit hebt beleefd...

Vragen? We zijn er voor jou!

www.joker.be/reiskantoren
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