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Over deze reisformule

Vragen? We zijn er voor jou!

Regenwoud en vulkanen vormen het decor voor een onvergetelijk avontuur door Costa Rica en
Panama. We spotten toekans en luiaards, duiken de jungle in en zoeken de adrenaline op met rafting,
ziplinen, snorkelen en surfen. Tussendoor genieten we van de relaxte pura vida-sfeer.

De hoogtepunten van deze reis

® (Canopyen door de jungle van Costa Rica

® )-daags rafting avontuur op de rio Pacuare

® Genieten van prachtige stranden aan zowel de Caraibische zee als de Pacific!

Deze reis is iets voor jou als je...

® prachtige natuurreservaten, overweldigende jungle en machtige vulkanen wilt doorwandelen.
® live in een natuurdocumentaire van National Geographic wil rondlopen.

® wil reizen in landen die ecotoerisme als handelsmerk hebben.

® wil genieten van een magische zonsondergang aan de Stille Oceaan.

® de ‘pura vida’-levensstijl van de locals graag omarmt.

® ¢én van de mooiste raftingroutes ter wereld wil verkennen.

® over de boomtoppen wil zweven tijdens een canopytour.

Programma
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Vertrekvergadering

Je reis begint eigenlijk al op de vertrekvergadering enkele weken voor vertrek. Kom hier zeker naartoe
want je ontmoet er niet alleen je reisgenoten en reisbegeleider! Er worden ook belangrijke praktische
afspraken gemaakt en het is het ideale moment om antwoord te krijgen op je vragen. Vanaf 2 maanden
voor vertrek vind je bij elke vertrekdatum de datum van je vertrekvergadering en na boeking word je

hiervan ook op de hoogte gehouden via mail.

Dag 1-4:De nevelwouden van Monteverde

Bij aankomst in hoofdstad San José nemen we de bus naar het dorpje Santa Elena. De natuurreservaten
van Monteverde zijn ideaal om er te voet op uit te trekken, zowel overdag als in het donker. In de
dichtbegroeide nevelwouden zijn we onder de indruk van de enorme natuurpracht én geheimzinnige

sfeer.

De grootste waaghalzen onder ons kunnen zich, indien het weer het toelaat, wagen aan een canopy
tour: als een heuse Tarzan of Jane zweven tussen de toppen van het nevelwoud. Diegenen die nog

meer adrenaline willen, kunnen gaan bungeejumpen (facultatief, richtprijs: 75 USD).
<

Dag 5-7:La Fortuna

Met een busje zakken we af naar Lago Arenal dat we met een boot oversteken. We reizen verder naar
La Fortuna. Majestueus beheerst de Arenalvulkaan de omgeving en vanaf nu ook onze gedachten.

Apengebrul en papegaaiengekrijs nodigen in een nabijgelegen natuurgebied uit om te gaan wandelen.

Onze uitstap sluiten we af met een frisse duik in de waterval van La Fortuna of met zalig relaxen in
warmwaterbronnen. Andere activiteiten zoals canyoning (richtprijs 99USD) of gravity falls waterfall

Jumping (richtprijs 125USD) behoren tot de mogelijkheden (facultatief).
£1

Dag 8-9: 2-daags raftingavontuur

Bereid je voor op 2 dagen van waterexplosies! We gaan twee dagen white river raften (klasse II-IV) op
de wereldbefaamde Rio Pacuare en overnachten in een idyllische, afgelegen ecolodge. De Pacuare

rivier, die uitmondt in de Caraiben, is een van de beste plaatsen ter wereld om te raften en te kajakken.

Het omringende regenwoud herbergt een grote verscheidenheid aan tropische dieren en enorme
aantallen vogelsoorten. De Pacuare heeft alles van klasse Il tot klasse V stroomversnellingen, evenals
meerdere watervallen. We eten 's avonds in open lucht en genieten ondertussen van de prachtige

sterrenhemel.

e
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Dag 10-12: Puerto Viejo de Talamanca

We maken voor het eerst kennis met een stukje Costa Rica dat wel heel caraibisch aanvoelt. Een plek
waar voor ieder wat wils is: een wandeling in nationaal park Cahuita, een fietstocht met stops aan
prachtige stukjes strand, een bezoek aan het plaatselijke jaguar rescue center? Of we doen gewoon as

the locals do en genieten op het strand van een glaasje lokale rum.
Y

Dag 13-15:Bocas del Toro

We steken de grens met Panama over en reizen per bus en boot verder naar het eiland Bocas del
Toro. Snorkelen in de lagunes, dolfijnen observeren of op een verlaten strand luisteren naar de
golfslag, datis genieten! Ook is deze plek dé place to be om te surfen en te duiken, dus dat behoort

ook tot de mogelijkheden (facultatief).
iy

Dag 16-18: Hiken in de jungle en walvissen spotten aan de Pacific

Gelegen in een smalle vallei en in de schaduw van de Baru vulkaan ligt Boquete, een pittoresque
bergstadje dat onze uitvalsbasis is voor een avontuurlijke wandeling. We volgen het eeuwenoude
handelspad Sendero Los Quetzales bergaf doorheen nevelwoud naar Boquete (voorlopig gesloten). Of
kiezen we voor El Pianista Trail? Een magische tocht waar je je tijdens de beklimming in de wolken
waant. Voor wie naar een grotere uitdaging op zoek is, is een beklimming van de Baru vulkaan ook een
mogelijkheid (optionele activiteit). Door het constant aangename klimaat en de ideale hoogte is dit ook

het centrum van de koffieteelt. Een koffietour mag dan ook niet ontbreken.

In het westen van Panama (aan de Stille Oceaan) ligt Santa Catalina, een klein vissersdorpje dat nog vrij
onbekend is en de toegang vormt tot het Nationaal Park Coiba. Surfdudes, wuivende palmbomen,
hangmatten, mooie stranden, helderblauwe zeeén en snorkelen in een schitterende
onderwaterwereld: je vindt het allemaal in dit onverdorven paradijs. Wie weet spotten we een bultrug-
walvis, ze 'overwinteren’ van december tot en met februari en van juli tot en met oktober voor de kust

van Coiba!
T

Dag 19-20: Wandelparadijs Valle de Anton

Valle de Anton is nog relatief onbekend en onbemind in Panama, iets dat ons petje te boven gaat! Het
wandelparadijs biedt voor ieder wat wils. Stevige hikes, watervaller die tot de verbeelding spreken en

thermale bronnen om helemaal tot rust te komen aan het einde van een prachtige reis.

De unieke ligging van het stadje, genesteld in de krater van een oude vulkaan, maakt het allemaal nog

Joker versie 20260906 3



wat meer de moeite waard. De hogere ligging op zo'n 600 meter hoogte zorgt voor een aangenaam

(wandel)klimaat en een uniek groen berglandschap.
£1

Dag 21-22: Panama city

In Panama City aangekomen, kiezen we voor Casco Viejo, het oude stadsgedeelte of maken we een
wandeling in het nabijgelegen Parque Natural Metropolitano. Het Panama-kanaal -het uithangbord van
deze metropool waar moderne, historische, latino en internationale vibes elkaar ontmoeten-, mag
natuurlijk niet ontbreken. Ook gaan we fietsen of wandelen langs de Amador Causeway,

deé strandbouvard van Panama. Nog even de laatste souveniertjes inslaan voor we terug naar huis

keren!

Y

De zwaarte van de reis: wat betekenen de stappertjes?
£

Tijdens dit onderdeel van de reis is een basisconditie vereist. We doen rustige activiteiten.
Mogelijke activiteiten zijn een museumbezoek, kookworkshop, boottocht of een safari.

Het is belangrijk dat je uitgerust aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede mentale
ingesteldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste
instelling verteer je beter eventuele temperatuur- en tijdsverschillen en lange transporttijden. Ook

een open groepsgeest is belangrijk.

lé.l"
N )
Tijdens dit onderdeel van de reis is een normale conditie vereist. We zijn enkele uren per dag actief

bezig.
Mogelijke activiteiten zijn een stadswandeling, fietstocht, dansles, zwemmen of een duikinitiatie.

Het is belangrijk dat je uitgerust aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede mentale
ingesteldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste
instelling verteer je beter eventuele temperatuur-en tijdsverschillen en lange transporttijden. Ook

een open groepsgeest is belangrijk.

g )
.y
Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede conditie vereist We zijn enkele uren per dag zeer

actief bezig.

Mogelijke activiteiten zijn dagtochten met een dagrugzak, mountainbiken, kajakken, of
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rotsklimmen.

Het is belangrijk dat je uitgerust aan deze reis begint. Even belangrijk is een goede mentale
ingesteldheid. We gaan immers op verkenning in een land met andere gewoontes. Met de juiste
instelling verteer je beter eventuele temperatuur-en tijdsverschillen en lange transporttijden. Ook

een open groepsgeest is belangrijk.

g g
X
Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede conditie vereist Er staan stevige dagtochten meteen

dagrugzak op het programma.
Klimmen en dalen of onzekere weersomstandigheden kunnen de inspanning zwaarder maken.

Een goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als mentaal is noodzakelijk. Bereid je dus goed voor

zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest is belangrijk.

g g o)
Wy
Tijdens dit onderdeel van de reis is een goede conditie vereist. Er staan stevige meerdaagse

tochten met dagrugzak met veel stapuren op het programma.

Klimmen en dalen, onzekere weersomstandigheden en soms moeilijk begaanbare paden kunnen de

inspanning zwaarder maken.

Een goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als mentaal is noodzakelijk. Bereid je dus goed voor

zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest is belangrijk.

Ervaring met meerdaagse trekkingen is een pluspunt.

g g gy
LIy
Tijdens dit onderdeel van de reis is een zeer goede conditie vereist. Er staan pittige meerdaagse

(kampeer)tochten met dagrugzak en veel stapuren op het programma.

Klimmen en dalen, onzekere weersomstandigheden, moeilijk begaanbare paden en hoogtemeters

maken de inspanning extra zwaar.

Een zeer goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als mentaal is noodzakelijk. Bereid je dus zeer

goed voor zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest is belangrijk.
Ervaring met meerdaagse trekkingen is een pluspunt.

L

Tijdens dit onderdeel van de expeditie is een uitstekende conditie vereist. Er staan pittige

meerdaagse (kampeer)tochten met grote en zware rugzak (+/- 15 kg) en veel stapuren op het

programma.
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Klimmen en dalen, soms extreme weersomstandigheden, steile en ruige paden en veel

hoogtemeters maken de inspanning extra zwaar.

Een zeer goed uithoudingsvermogen, zowel fysiek als mentaal is noodzakelijk. Bereid je dus zeer

goed voor zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Ook een open groepsgeest is belangrijk.

Ervaring met meerdaagse trektochten in de bergen is sterk aanbevolen.

Prijzen

Inbegrepen in de basisprijs

® Lijnvluchten Brussel - San José en Panama City - Brussel
® Voorafbetaalde luchthaventaksen

® QOrganisatiekosten

® De diensten van een Karavaan-reisbegeleider

® KBC-reisbijstandsverzekering

® Bijdrage Garantiefonds
Inbegrepen in het budget

® Kostenraming voor activiteiten, logies, plaatselijk transport, luchthaventaksen ter
plaatse, toegangsgelden en maaltijden.

® Dranken en persoonlijke uitgaven zijn niet inbegrepen.

Essentiéle info

Bijkomende info

® Enkele weken voor vertrek krijg je de vraag om via BOS+ mee te investeren in het behoud en

herstel van bossen. Voor elke reisbegeleider doetJoker standaard een bijdrage van €40.

® Voor elke reis doet Joker een bijdrage aan het Joker ViaVia Projectenfonds.

® Bijjdeze reis krijg je een jaar gratis lidmaatschap van Karavaan. Hun jongerenactiviteiten zijn de

ideale voorbereiding op je reis.

Praktisch

Laatste wijziging op:03/09 /2026

Belangrijke documenten

Voor Costa Rica heb je een internationaal paspoort nodig dat nog minstens geldig is gedurende
je volledige verblijf in Costa Rica. Voor Panama heb je een internationaal reispaspoort nodig,

geldig tot 6 maanden na de datum van binnenkomst in het land.

Voor deze reis maken we (al dan niet) gebruik van een Amerikaanse luchtvaartmaatschappij. Je hebt
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daarom ook een elektronische toestemming (ESTA) nodig voor de overstap in de VS. Je kan deze

aanvragen via https://esta.cbp.dhs.gov/esta/. De kostprijs hiervoor is 21 USD, te betalen met je

kredietkaart.

Opgelet! Indien u in Irak, Iran, Soedan, Jemen, Libié, Noord-Korea, Somalié of Syrié geweest bent (sinds
01/03/2011) of in Cuba (sinds 12/01/2021) is de kans dat je met een ESTA kan reizen erg klein en dan

moet je een visum aanvragen bij de Amerikaanse ambassade in Brussel.

Extra advies voor LGBT Ql+-reizigers en personen die een gendertransitie hebben ondergaan: De
FOD Buitenlandse Zaken adviseert extra waakzaamheid voor wie tot de LGBT Ql+-gemeenschap behoort
of van geslacht is veranderd. De wetgeving en sociale normen kunnen sterk verschillen per
Amerikaanse staat. Informeer je dus goed over je bestemming, zelfs bij een korte tussenstop. Bij twijfel
of vragen over visumaanvragen en toelating, neem contact op met de Amerikaanse ambassade in

Brussel.
Meer informatie hierover kan je hieronder terugvinden

diplomatie.belgium.be/nl/

Deze formaliteiten zijn van toepassing voor Belgische reizigers. Heb je een andere nationaliteit,

check dan de voorwaarden bij de ambassade van het land waar je naartoe reist.

Wees je ervan bewust dat je identiteitsdocument (identiteitskaart of paspoort) onbeschadigd moet zijn.

Bij beschadiging kan je geweigerd worden aan de check-in op de luchthaven.
Transport en viuchturen
Transport ter plaatse

Ter plaatse verplaatsen we ons met een gecharterd busje met privéchauffeur en met het openbaar

vervoer.
Vluchturen

Je vluchturen vind je hieronder van zodra ze beschikbaar zijn. Ze zijn indicatief. Het gebeurt immers dat

luchtvaartmaatschappijen hun vluchturen in de loop van het jaar wijzigen.

Het definitieve vluchtenschema vind je in het vertrekdocument dat je ten laatste 10 dagen voor

vertrek via e-mail ontvangt.

We proberen steeds vanuit een Belgische luchthaven te vertrekken. Indien we door omstandigheden

toch vanuit een andere luchthaven vertrekken, voorzien wij steeds het transport vanuit Belgié.

Vluchturen

Reis met vertrek op 03/09/2026
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VERT REK AANKOMST

BRUSSELS - BRU AIRPORT > MADRID - A. S. BARAJAS INT.
03/09/26 - 07:05 03/09/26 - 09:35
MADRID - A. S. BARAJAS INT. > SAN JOSE - J. SANTAMARIA INT.
03/09/26 - 11:30 03/09/26 - 14:35
PANAMA CITY - TOCUMEN INT. > MADRID - A. S. BARAJAS INT.
23/09/26 - 21:05 24/09/26 - 14:10
MADRID - A. S. BARAJAS INT. > BRUSSELS - BRU AIRPORT
24/09/26 - 16:35 24/09/26 - 19:00

Reis met vertrek op 01/02/2027

VERTREK AANKOMST
BRUSSELS - BRU AIRPORT 4 MADRID - A. S. BARAJAS INT.
01/02/27 - 07:00 01/02/27 - 09:25
MADRID - A. S. BARAJAS INT. > SAN JOSE - J. SANTAMARIA INT.
01/02/27 - 11:35 01/02/27 - 1545
PANAMA CITY - TOCUMEN INT. 4 MADRID - A. S. BARAJAS INT.
21/02/27 - 18:35 22/02/27 - 10:40
MADRID - A. S. BARAJAS INT. > BRUSSELS - BRU AIRPORT
22/02/27 - 16:35 22/02/27 - 19:00

Bagagelijst

De volledige bagagelijst krijg je van je reisbegeleider tijdens de vertrekvergadering. Hier vind je alvast

enkele belangrijke items voor je reis.

. Grote rugzak (70L)

. Dagrugzak

. Goede stapschoenen
. Lakenzak

. Goede (regen)jas

Duurzame Tips:

. Misschien kan je wel enkele spullen lenen van iemand. Of neem een kijkje bij een

verhuurdienst zoals die van A.S. Adventure

. Neem een hervulbare drinkbus en een duurzame toilettas mee

Joker versie 20260906


https://www.joker.be/nl/reisblog/een-toiletzak-die-goed-voor-jezelf-en-het-milieu-onze-tips

. Neem herbruikbare zakken mee om bijvoorbeeld vuile of natte kleren in te doen

Maaltijden

We eten in lokale restaurants waar we de specialiteiten van het land kunnen proeven. Je kiest meestal

zelf wat je eet.

Om tijd te winnen kan het zijn dat we 's middags al eens picknicken en 's avonds de keuken van onze

accommodatie gebruiken.

In de Centraal Amerikaanse keuken wordt er veel met koriander, bonen en mais gewerkt.

Logies

We logeren in eenvoudige en gezellige guesthouses en ho(s)tels, bij voorkeur uitgebaat door lokale
mensen. Zo leggen we vlotter contact met de lokale bevolking en leren we beter de eigenheid van het

land kennen. In onze filosofie primeren eenvoud en authenticiteit.

We slapen in 2-, 4-, of meerpersoonskamers. Een regelmatig wisselende en gemengde kamerverdeling

maken deel uit van onze avontuurlijke manier van reizen.
Geldzaken
Prijs en budget ter plaatse

Voor elke groepsreis werken we met een vaste prijs die je betaalt op voorhand en een budget ter
plaatse, dat je tijdens je reis uitgeeft. Dit budget ter plaatse wordt beheerd door de reisbegeleider en
is een raming van de kosten voor verblijf, vervoer, eten, activiteiten en fooien en

gaat rechtstreeks naar de lokale bevolking.

Persoonlijke uitgaves zoals souvenirs, extra drankjes of optionele activiteiten, zijn niet meegerekend

in de prijs of het budget.

Tijdens de vertrekvergadering kom je te weten hoeveel van dit budget je cash moet meenemen,

hoeveel je ter plaatse nog kunt afhalen en met welke kaart je best betaalt.
Voor niet-EU landen is een creditcard meestal aangewezen om mee te betalen en geld af te halen.

Het te voorziene budget vind je op je factuur en op de webpagina van je reis bij jouw afreisdatum. Dit

kan in euro of in een andere munteenheid staan.
Fooien

In veel landen is toerisme een belangrijke inkomstenbron en met de typische Joker-manier van reizen
komt het bestede geld rechtstreeks bij de kleine, lokale ondernemers zoals restaurants, guesthouses
en touroperators. Tevens moedigen we onze partners aan om hun werknemers een fair loon te betalen

en vinden we het belangrijk om, als appreciatie voor de verleende diensten, een goede fooi te betalen
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aan gidsen, dragers en andere werknemers.

Het bedrag van de fooien is gebaseerd op ervaringen van voorgaande reizen. Bij de raming van het

budget is met fooien rekening gehouden. Ze zitten dus bij het budget inbegrepen.

Gezondheid

Als reiziger ben je zelf verantwoordelijk om te zorgen dat je in orde bent met alle verplichte vaccinaties

en aanbevolen medicatie tijdens je reis. Raadpleeg hierover tijdig je arts of het Tropisch Instituut.
Op www.wanda.be vind je het meest recente gezondheidsadvies voor jouw bestemming.

Weet dat je sommige vaccins ruim op voorhand in orde moet brengen. Informeer je dus goed bij het
boeken van jouw reis welke vaccins verplicht zijn of aangeraden worden om hier tijdig mee in orde te

zijn.
Conditie

Deze reis is geschikt voor iedereen met een normale lichamelijke conditie. Er zitten enkele
inspannende wandelingen (5 a 6u wandelen). Door de hoogte en tropische temperaturen, kunnen de

activiteiten als inspannend aanvoelen.

Het is belangrijk om uitgerust te vertrekken en met een positieve ingesteldheid de reis te beleven, dit

helpt om de cultuurverschillen en de vermoeidheid na geleverde inspanningen beter te verteren.
Tijdens de wandelingen dragen we onze dagrugzak. Goede wandelschoenen zijn noodzakelijk.

Gerust op reis

Op groepsreis gaan is één groot avontuur. We gaan grenzen verleggen maar doen dit altijd op een

veilige manier:

1. We kiezen voor veilige reisroutes en reizen enkel naar regio’s met een positief reisadvies. Dit
houden we nauw in de gaten dankzij onze lokale partners

en https://diplomatie.belgium.be/nl/reisadviezen.

2. Elke reiziger is verplicht een reisbijstandsverzekering te nemen. De reisbijstandsverzekering van

KBC is inbegrepen bij de prijs van je reis (via KBC). Je bent dus ook verzekerd voor avontuurlijke
activiteiten zoals raften, duiken en bungeejumpen.
De reisbegeleider

Onze groepsreizen worden begeleid door een Joker-reisbegeleider®. De Joker-reisbegeleiders zijn
vrijwilligers. Ze bereiden de reis tot in de puntjes voor en zorgen ervoor dat alles ter plaatse vlot

verloopt.

Ze hebben oog voor leuke plekjes maar zijn geen traditionele gidsen. Daarom schakelen ze

regelmatig lokale gidsen in die je nog veel meer kunnen vertellen over de plaatsen die je bezoekt
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De Joker-reisbegeleiders volgen een tweejarige opleiding bij Karavaan vzw, gecertificeerd door

Toerisme Vlaanderen. Je ontmoet je reisbegeleider tijdens de vertrekvergadering enkele weken voor

de reis.

*Bij sommige programma’s (zoals 0.a. de sneeuwreizen) werken we met lokale Engelstalige gidsen. Dit

staat dan duidelijk vermeld op de reispagina.

Duurzamer op reis

Bij Joker reizen we met respect voor mens, dier en natuur. We willen een positieve impact hebben op
de plaatsen die we bezoeken. Zo reizen we in kleine groep en gebruiken we waar mogelijk

het openbaar vervoer. We ondersteunen de lokale economie door te overnachten

in kleinschalige logementen, te eten in lokale restaurants en langdurig samenwerkingen uit te

bouwen met partners ter plaatse. Dicht bij de lokale bevolking reizen verruimt onze blik op de wereld.

Tegelijk stimuleren we onze reizigers om mee te investeren in bosbehoud en bosherstel via Bos+.

Want bossen halen CO2 uit de lucht, een gas verantwoordelijk voor de opwarming van de aarde.

We ontvingen als eerste Belgische touroperator het Travelife duurzaamheidscertificaat, een

internationale erkenning voor onze inspanningen om duurzaam te reizen en ondernemen.

Lees meer over reizen met impact op joker.be/reizen-met-impact.

Reisperiode en klimaat

Zoals alle Midden-Amerikaanse landen hebben ook Costa Rica en Panama een tropisch klimaat waarbij
de gemiddelde temperatuur tijdens het jaar amper schommelt (gem. 27°C). Het regenseizoen loopt van
mei tot oktober en kenmerkt zich door een vrij korte maar ook wel hevige bui in de namiddag. In

november begint het droge seizoen.

Over deze reisformule

Joker 18-26

Actie, avontuur en heel veel fun met een bangelijke bende! Je reis metJoker wordt een spannende trip,
met uitdagende activiteiten, veel contact met locals, originele vervoermiddelen en stevig off-the-

beaten-track. Exclusief voor jongeren van 18-26 jaar!

Vragen? We zijn er voor jou!

www.joker.be/reiskantoren
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https://karavaan.be/reisbegeleider
https://www.joker.be/reizen-met-impact
https://www.joker.be/reiskantoren
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